
॥

��హనుమత�హస���వ�ః

॥ ��హనుమత�హస���వ�ః  అథ�
ఆంజ�యసహస���వ�ః ॥

 ఓం హనుమ� నమః । ��ప��య । �యు��� య ।
రు�� య । న�య । అజ�య । అమృత�� । �ర��య
। �� మ��య । జ�శ��య । ధన�య ।
�రు� ���య । ��య । ��పత� । మున� ।
�ం��య । వర�య । ���� । ���క��శ�య ।
��య నమః । 20 ।

 
ఓం శ��య నమః । ప�య । అవ��� య । వ��� వ��� య
। ధ�ధ�య । �ంగ��య । �ంగ���  । శు� �గ��య ।
స�త�య । అ�ద� । భగవ� । ���య ।
�శ��త� । న�శ��య । ఆ�గ�క��� । ����య ।
�శ���య । హ�శ��య । భ�� య । ��య నమః ।
40 ।

ఓం �మభ�� య నమః । క��ణప�కృ�శ��య ।
�శ�ంభ�య । �శ�మూర�� । �����య । �శ��య
। ���త�� । �శ����య । ���య । �శ�ధ�య ।
రవ� । �శ���� య । �శ�గ��య । �శ����య ।
క�ధ�య । ప�వంగ�య । క����� య । ���� య ।

 ���య । వ�చ�య నమః । 60 ।



ఓం ��య నమః । వృ�� య । యూ� । త�� �య ।
తత��గ��య । స�� । అ�య । అంజ�సూన� ।
అవ��� య । �� మ��ం�య । ధ�ధ�య । భూః । భువః
। సువః । మహ�� �య । జ���య । తప� ।
అవ��య । స��య । ఓం�రగ��య నమః । 80 ।

ఓం ప�ణ�య నమః । ��ప�య । అమ�య ।
�వధర�ప���� �� । ���� య । ఫలు� న���య ।
�ష��కృత���య । �ర���య । ధ�పత� ।
ర���య । �ండ���య । శర�గతవత��య ।
�న��� ణ��� । ర�ః�� �ప�ర�య । ��� య ।
స��య । �త�స� ।
��కరసమప��య । ��ణహ��� । శ����� నమః । 100 ।

శ����స�ర�య నమః । అ���య । �మదూ�య ।
������హ�య ।
బుభూ�రహ��త� । గర�పర�తమర��య । �త� ।
అ�త� । �� ంశ� । �శ�క��� । జగదు� ర� । జగ���య ।
జగ���� । జగ��య । జ�శ��య । జగ����య ।
హర� । ���య । గరుడస�యభంజ�య । �ర�ధ��య
నమః । 120 ।

�యు��� య నమః । �త���య । అ�తప��య ।
బ�హ����య । పరబ�హ����య । ��ష��ర�య ।
సు����యు�య । �� �� । �న�య । �న�శ��య ।
కల��� �� । �రం��� । ప�స��య । స���య ।
సన�త� । సద�త� । భు��ము���య । ����య�య ।
�ర�� । ���ప��య నమః । 140 ।



సము�� య నమః । ��ప��య । ��య । ఉద�క�మ�య
। ��య । సం�రభయ�శ�య । ��బంధనకృ� ।
�శ���� । �శ�ప�����య । లం�ర� । �ల�రు�య ।
లం�శగృహభంజ�య । భూ���య । �సు��య ।
వస� । ��భువ�శ��య । ���మరూ�య । కృ�� య ।
లం��� �దభంజ�య । కృ�� య నమః । 160 ।

కృష�సు� �య నమః । �ం�య । �ం��య ।
�శ��వ�య । �శ����� । �ర��య । బ�హ���� ।
��ం���య । ఊర���య । �ంగు�� । ��� ।
�ంగూ�హత���య । స�రతను�య । ��య ।
�ర��య । జయప��య । జగన�ంగల�య ।
���య । �ణ�శ�వణ-�ర��య । �ణ��ర�� నమః ।
180 ।

�ణ��త� నమః । జగ��వన�వ�య । ���య ।
అ�త���  । �మభక���య�య । ���� । ���య ।
జగ���� । �త� । �తన��గ��య । �� న�య ।
�� ణ�య । �� �య । జగ����య । స�ర�య ।
��షణ���య । శూ�య । �ప��శ�య����య ।
��� య । ��� శ��య నమః । 200 ।

��య నమః । �లభ�కదూ��య । లం�శ�ధన�� ��
। లం��హ�య । ఈశ��య । చంద�సూ������� య ।
��గ�� । ప�ల�ంత�య । క��య । క��య ।
�ణ��త� । ��దశ���య । స��శ��య ।
అప���త�� । �వ�����ర�య । ల��ణ�� ణ��� ।
���వన�తు�య । �మ���� । హృ���య ।
�షు� భ�� య నమః । 220 ।



జ�� నమః । బ�� । ���దర��� । ��� । ��� । క���
। జగత��భ� । నగర�� మ��య । శు�� య । బు�� య ।
�రంత�య । �రంజ�య । ���క��య । గు���య
। భయంక�య । హనుమ� । దు����య ।
తపః���య । మ�శ��య ।
�న�ఘన��త��పహ��� నమః । 240 ।

ప�శ�య నమః । �ఙ��య । సదసదూ� �య ।
�ర�య । ప�కృ�ః ప�య । �గ��య । �ర��య ।
��� । �చ�లం���హ�య । �చ�బ�� య ।
�తు��య । �తు�న�����య ।
��ప��� । భూ��య । ���య । సద��ప��య ।
ప�వంగ�శ��య । �� �య । �� ధసంరక��చ�య ।
�� ధహ��� నమః । 260 ।

�పహ��� నమః । భ�� భయవరప��య । భ�� నుకం�� ।
����య । �రుహ��య । �రంద�య । అగ�� ।
��వస� । �స�� । య�య । �రృత� । వరు�య
। �యుగ�మ� । �య� । కు��య । ఈశ��య ।
రవ� । చం�� య । కు�య । ���య నమః । 280
గుర� నమః । ���య । శ�శ��య । �హ� । �త� ।
మరు� । ��� । ��� । హ��� । స�ర�య ।
మశ�కృత��ర� । ���ర� । మధుసూద�య ।
��య । కప� । �మ��య । క��య ।
�శ��వ�య । ��ర�ప�ం��య ।
�తుబంధ��ర�య నమః । 300 ।

���� నమః । స��� । హ�� । క��య ।
హవ���య । ప��శ�య । స�ప���య । మ���య



। మధు�య । అ�త�గ��య । ఉ�����నగ�మ� ।
సద�త� । �రు�త��య । జగ�త�� । జగ��న� ।
జగదం�య । అనంత�య । ��ప�� । �ష�లం�య ।
మహ� నమః । 320 ।

మహదహంకృత� నమః । �య । �య� । పృ��� ।
అద��ః । వహ�� । �� । ��య । ఏక�య । �త��� య
। �త���య । పల��కృత�గ�య । �రణ��య ।
���య । �చ�య । భూచ�య । మన� ।
�రణ�గ��య । సూ�� త�� । �జ��య నమః । 340 ।

��ంపత� నమః । ��ంత���య । ఉ���య ।
��ం�య । �ద�ర�య । ప���� మ���య ।
సద�ఃసూ������ । గు�క�య । న�త���� ।
భూ�త�� । సురభ� । కల��ద�య । �ం�మణ� ।
గుణ�ధ� । ప�����య । అనుత��య ।
�ణ��� �య । ���త� ।
మ�మ� । శర��పత� నమః । 360 ।

�����వసంత�స�భూత��త��చ�య ।
ఋణత�యహ�య । సూ��య । సూ� �య । సర�గత�
। �ం� । అప��రహ�య । స���� । శు� త� । ��� ।
స��త� । మన� । స�ర����య । ప�����య ।
�����య । య�శ��య । �దరూ�య । పర��
బ�హ�� । బ�హ�� ।
బ�హ���త�య నమః । 380 ।

ఏ�య నమః । అ��య । జ�య । శు�� య ।
స�యం���� । అ�కు�య । ����� ��� । అ�ద�
। ����య । �జ�య । తమ� । త�హ��� ।



��లం�య । ����య । గు�క�య ।
గు�శ��య । గుణమ�య । బృహ���య ।
బృహద�శ� । బృహద�ను� నమః । 400 ।

బృహ���య నమః । బృహనూ���� । బృహత���య ।
బృహత��� య । బృహ���య । బృహ��హ� ।
బృహత�న� । బృహద��య । బృహ���య ।
బృహతు���య । బృహత��య । బృహద�త� ।
బృహ���య । బృహ�� కఫలప��య । బృహద�క�� ।
బృహ��ం�ఫల�య । బృహ�శ��య ।
బృహ�� కను�య । ద���� । ������ నమః । 420 ।

జగదు� ర� నమః । �����య । సత���� ।
బ�హ���� । క�ధ�య । సప���ల��� ।
మల�చలసంశ��య । ఉత������య । ���య ।
���ష�వ�య । ఖ�య । ��మృ�య । క�ం�� య ।
���య । �� ణచంచు�య । చతు�య । �� హ��య
। ��� । ��గ��య । ప�య నమః । 440 ।

అవ�య నమః । అ���ధ�య । ���య ।
�కుం�య । పృ��పత� । అప���య । ���త�
। స�నంద�య । ఈ��� । ���య । �పత� ।
���� । కల� । ���య । ప�త��య । మ���� ।
స���� । సం�రభయ�శ�య నమః । తత����� ।
తత���� య నమః । 460 ।

త�� �య నమః । తత��ప��శ�య । శు�� య । బు�� య ।
�త�యు�� య । భ�� ��య । జగద��య । ప�ల�య ।
అ�త��య । ����య । �మత��య ।
�����తర�� । �����త�ష��య ।



��శ��య । ����య । ���ర�ర��య ।
సు�� । సు�� (�య) । సుఖప��య । ��య నమః ।
480 ।

మ�శకృతసంస��య నమః । మ�శ��య ।
సత�సం�య । శర�య । క��వ�య । ర�య ।
రస�� య । స� । ��య । రూ�య । చ�ు� । శు� త�
। ర�య । �� �య । గం�య । స�ర��య । స���య
। �ం�ర�న�య । ���య నమః । ����ం�య
నమః । దు��స� । కవ� । అం�ర� । భృగ� । వ��� య
। చ�వ�య । �ర�య । తుంబుర� । హ�య ।
�శ���� య । �శ���య । �శ���� య । �శ��య ।
�జ�య । బు��� నమః । ��� । తం�� � ।
మం�� య । మంత���� । సు�య । ��ం�� య ।
భూపత� । రూ�య । ��� । సం�ర�రథ� ।
���య । సం�ర���య । భక��మదు� । ఉత��య
। గణ�య । �శ�య । �� �� । ��� । ��� నమః । 540 ।

�రుత� నమః । సహస�మూ���� । సహ�� ��య ।
సహ�� �య । సహస�ప� । �మ�� । �మదహ�య ।
��య । �మ�ఫలప��య । ము�� ప��� ।
ర���య । ���రహ�య । బ�య ।
నఖదం�� �యు�య । �షు� భ�� య । భ�� భయప��య ।
దర��� । దర��య ।
దం�� �శతమూర�� । అమూ��మ� నమః । 560 ।

మ��ధ� నమః । మ���య । మ�భ�� య ।
మహ����య । మ���య । మ���� । మ��జ�
। మ�దు�త� । మ�కర�� । మ���య ।
మ�మం�� య । మ�మత� । మ�శ�య ।



మ���య । మ���త��య । �భ� । రుద�కర�� ।
కూ� రకర�� । రత���య । కృ�గ�య నమః । 580 ।

అం��లంఘ�య నమః । ��� య । సత�ధర�� ।
ప��ద�య । ����� య । జ�య । ��య ।
�జ�య । �యు�హ�య । ��య । ��� ।
సహ�� ంశ� । ముకుం�య । భూ�ద��య । ��� �� య ।
����య । ��� య । సంక��య । ����తు�య ।
సప���లచర�య నమః । 600 ।

సప���గణవం��య నమః । స�� ��లంఘ�య । ��య ।
సప����రుమండ�య । స�� ంగ�జ�సుఖ�య ।
సప��తృ����య । సప���కమకు�య ।
సప���� య । స��శ��య । సప���ప��య ।
సప���లసంశ��య । సప�చ�ం��ధ� । సప�చ�ం�య
।

సప�జ�శ��య । ���య । ����య । �క��� ।
���గ��శ�య । సర�వశ�క�య । గర��ష�� నమః ।
620 ।

�త��త��య నమః । ప����ముఖస�ం�య ।
రుష��త�ప��ద�య । ప���రశమ�య । దుఃఖ�� ।
బంధ���య । నవ��ర����య ।
నవ��ర��త�య । నర��యణసు� ��య ।
నవ�థమ�శ��య । �ఖ�� । కవ�� । ఖ��� ।
�� �ష�� । �షు� �రథ� ।
బహ��జన���ర����య । �చ�హ�సు�య ।
దుష�హం�� । �య��� । ��చగ�హ�త�య నమః । 640
।



�లగ�హ���� నమః । ధర���� । కృ�క�య ।
ఉగ�కృ��య । ఉగ���య । ఉగ���� య । శతక�త� ।
శతమను�సు� �య । సు� ��య । సు� త� । �� �� ।
మ�బ�య । సమగ�గుణ��� । వ��� య ।
ర���శ�య । ర�ఽ����య । బ����య । ��ధ�య
। భక�వత��య । �ఘ��య నమః । 660 ।

�ఘరూ�య నమః । �ఘవృ����ర�య ।
�ఘ�వన�త� । �ఘ���య । ప�త��య ।
స�రతన�య । ��� । తత�����-��ర�య ।
అ��య । అ�ఘవృష�� । అ�ష��య ।
అ�ష��శ�య । అ�� య । అన�� ప��� । సమ�� య ।
�మ�వ�య । అ��� । ధ��య । అసు��త� ।
�ండ���య నమః । 680 ।

ఆత�భు� నమః । సంకర��య । �శు�� త�� । ����శ�
। సు�శ��య । అచ��� ర�య । ���య । �తుకృ� ।
�మ�రథ� । ఆనం�య । పర�నం�య ।
మ���య । కూ��య । �ధ� । శ�య । వ��య ।
�ర�ం�య । �మ�య । జమద���య । ��య
నమః । 700 ।

కృ�� య నమః । ��య । బు�� య । క��� ।
��శ��య । హర� । నం�� । భృం�� । చం�� ।
గ��య । గణ���య । క��ధ��య । సు���య ।
��� �య । జగ�పత� । జగ���య । క��య ।
స����య । స�శ��య । సు����సు� �య నమః ।
720 ।



�ం�య నమః । సర�కర�� । ప�వంగ�య ।
నఖ��తర�� । నఖయుద���ర�య । కుశ�య ।
సుధ�య । ��య । �సుక� । త��య । స�ర�వ�� య
। బ���య । �రు��� । అఘ�శ�య । �వల���య
। �వ��య । గరు�య । పన��య । గుర� ।
�����వహ���గ��య నమః । 740 ।

పర�త�ద�య నమః । వ�� ం�య । వజ�వ�� �య ।
భక�వజ���ర�య । న�యు�య । మ����య ।
������ । �స��య । �� ఢప���య । తప�య
। భక��ప��ర�య ।
శర�య । �వ�య । ���� । ����� య । చంచ�య
। స��� య । అ��స���� । దుఃఖ�త�య ।
పవ�త��య నమః । 760 ।

పవ�య నమః । �వ�య । �ం�య । భ�� ం�య ।
సహ�య । బ�య । �ఘ�ద�ప� ।
�ఘ�దసంహృత���య । ��య । అ��య ।
���త�� । �న��య । స�ంగత� । ��కం�య ।
��కం�య । స��య । సహ�య�య । అసూ� �య
। అనణ� ।
భ�� య నమః । 780 ।

�వసంసృ��శ�య నమః । అ��త������య ।
అ��త�కుశ�య । సు�� । అకల��య । సత��త� ।
సత��య । సత��చ�య । సత�గ��య ।
సత�రూ�య । స��య । సత�ప�క��య ।
అంజ��� ణ�ం�య । �యువం�ద��య । శు� త� ।
భద�రూ�య ।



రుద�రూ�య । సురూ�య । �త�రూపధృ� ।
��కవం��య నమః । 800 ।

సూ��దర��య నమః । �జ�య । జ�య ।
�� ంత�ఙ�ండ�య । రు�� య । ప�క�కృత�క��య ।
కంబుకం�య । ప�స��త�� । హ�స���య ।
వృ�ద�య । లం��� య । కుండ�� । �త���� ।
�గ��ం వ�య । �ప��� । కవ� । ఆనంద�గ��య
।

అనల��శ�య । �లు� �సూన� । అవ��� య నమః ।
820 ।

��త�� నమః । �గతత��య । �గ�� ।
�గక��� । �గ�న� । �గంబ�య ।
అ������ంతవర����త�గ��య । ఉలూఖలము�య
। �ద�సంసు� �య । పర�శ��య । ��ష�జం�య ।
��ష��న� । ��ష��ణ� । ��ధ�య । సుశర�� ।
అ�తధర�� ।
��యణప�య�య । �ష�� । భ�ష�� । ��ష�� నమః
। 840 ।

గ��ష�� నమః । �� ణ� । హర� । రు�� నుకృ� ।
వృ�కంప�య । భూ�కంప�య । గుణప���య ।
సూ�� త�� । �త��య । సు� ����య ।
�గక��భయధ�ం�� । కృత��� య । క�లభృ� ।
అనుకూ�య । అ��య । అ��య । అన��య
। �ద�ర�య । అ��య । �రు�య నమః । 860 ।

�క��య నమః । త���య । ప�భ� । దృ�య ।
అ�� ంగ�గఫలభు� । సత�సం�య । �రుషు� �య ।



శ��న�� న�ల�య । ��త��� వణ��య ।
పం��రప�య । పంచ�తృ�య । రంజ�య ।
ధ��య । ���వృందవంద���� । శతు� ��య ।
అనంత�క��య । బ�హ���� । ఇం��యవ�� ।
ధృతదం�య । ద�త��య నమః । 880 ।

అప�పం�య నమః । స���య । శూర��య ।
��ర�య । బు�� య । ప���య । ఆనం�య ।
సప��హ�పత� । ధ�య । నవ��ర����య ।
ప�త��� య । �మ�య�య । షట�క���� ।
స��� కభయహృ� । �న�య । మ�య ।
సర�వశ�క�య । శక�� । అనం�య ।
అనంతమంగ�య నమః । 900 ।

అష�మూ��ధ�య నమః । ��� । �రూ�య ।
స�రసుంద�య । ధూమ�త� । మ��త� । సత��త� ।
మ�ర�య । నం����య । స�తం�� య । �ఖ�� ।
డమరు���య । ���ం�య । స�� । వహ�� ।
షడృత� । శ��య । ఈశ��య । ఫలభు� నమః । 920 ।

ఫలహ�� య నమః । సర�కర�ఫలప��య । ధ��ధ��య ।
ధర�ఫ�య । ధ��య । ధర�ప��య । అర��య ।
పంచ�ంశ�తత���� య । �ర�య । బ�హ�తత��య ।
���ర�వసత� ।
��య । సర�దుష��బర��య । ఊర�ః���� ।
జల���� । శూ�� । ��� । ��క�య ।
ర�� ంబరధ�య । ర�� య నమః । 940 ।

రక��ల��భూష�య నమః । వన��� । శు�ం�య ।
���య । ���ంబ�య । యూ� । జ�య ।



అ�యప���య । సహస�వద�య । కవ� ।
������య�ర�భూతప�భంజ�య । స����య ।
�మగత� । �� నమూర�� । యశస��య । శంభు�జ�
। �ర���య ।
�షు� భ�� య । ప�వంగ�య । చతుర�వ�మంత��� య నమః
। 960 ।

�లస��బలదర��� । సర�ల��ప��య । ��మ� ।
అంగద��యవర��య । స�����య । సు���య ।
సం�రభయ���య । ఉత��య । ��ప���య ।
��భు� । ఉ�� య । �మదు� । స�గత� । �త�శ�� ।
�మ��బ�షట��య । �ల���య । �లవ�� య ।
�లవర����య । సుహృ� । �మదూ�య నమః । 980 ।

�కబంధ� నమః । అంత�త�� । మ�ర�య ।
���మ��నకృ� । ��య । స��ం�రుషసు� �య ।
�మ���ంతరం�య । శుద�� । గ�� । అ�మ�య ।
�ణ��� �య । ప�నం�య । ప�శ��య�రథ� ।
�క���� । ము����� । సర��రణ�ర�య ।
మ�బ�య । మ���య । ���రగత� । గుర�
నమః । 1000 ।

�ర�య నమః । భగవ� । �� �� । స������ ।
సుమంగ�య । సమస��క��� । సమస�సురవం��య
। ��స�త���మ�ద��ధురంధ�య నమః । 1008 ।


